Informace pro rodice

Kdy je nejlepsi zacit s lukostfelbou?

Idedlni vék je okolo 10-12 let, kdy se détem rozviji motorika a uéeni lukostfelby probiha velmi rychle.
V nékterych klubech je mozné zacit s lukostrelbou i v mladsim véku jiz od 6 let.

Proc je dobré zacit s lukostrelbou?

Jedna se o individudlni sport plny zabavy s kamarady. Dlraz je kladen na pestrost tréninkd. Dité si osvoji
soustfedéni na sebe a bude rozvijet stabilitu téla. Lukostielecka pohybova technika je jiz na takové
urovni, Ze se zada pfi vystrelu zatézuji co mozna nejrovnomérnéji, takZze neni potieba se bat zaktiveni
patere. Spise naopak dochazi k zapojeni svall, kterym v bézném Zivoté neni vénovana velka pozornost.

Jak vybirat klub a kde ziskat informace a kontakty?

Vybér klubu se nejcastéji fidi mistem bydlisté nebo Skoly, kam dité dochazi. Veskeré dulezité informace
o klubech naleznete na strankach Ceského lukostieleckého svazu (viz odkaz nize).

Co potiebuji za vybaveni na zac¢atek?

V zacatcich, kdy se dité uci spravny lukosttrelecky pohyb, jsou nezbytné chranice na prsty a predlokti.
Ostatni lukostielecké vybaveni je mozné ve vybranych lukostreleckych klubech vypuijcit.

(zdroj: Cesky lukostrelecky svaz https://www.czecharchery.cz/)
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