POZVANKA NA DOPOLEDNIi SEMINAR KARATE

TAIKYOKU SHODAN

Kata krok za krokem

NEDELE 22. 11. 2026

9:00-11:45

PROGRAM

télocvicna

9:00

9:15

9:30

9:45

10:00-11:00

11:15-11:30

11:45

Zahajeni a presun do pldni vestavby
Promiténi videa katy Taikyoku Shodan

Video o pocatcich karate Sétdkan v Japonsku
Prfesun do Saten a prevleceni do karate-gi

Trénink kata Taikyoku Shodan

Priprava na vystoupeni 8. prosince

Povidani o karate pfi ¢aji

Predani déti rodi¢dm

UCAST ZDARMA PRO CLENY KROUZKU KARATE

Prosime o potvrzeni Ucasti nejpozdéji do 20. 11. 2026.

ucetni@tymycentrum.cz

Dékuji. M. Borsky

Karate * soustredéni pro déti

SVC TYMY HOLESOV

734 358 564




